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HerzCaspar e.V. feiert funfjahriges Jubilaum

Seit finf Jahren ermdglicht der Verein HerzCaspar jungen Menschen Gliicksmomente im
Krankenalltag. Zum Jubildum gewinnt der Verein den Leuchtturmpreis Ehrenamt 2022 der
Stiftung Ravensburger Verlag.

Den oft sehr eintdnigen Klink-Alltag von jungen Patientinnen und Patienten farbenfroher und
abwechslungsreicher zu gestalten: Das ist die Mission von Fernanda Grafin Wolff Metternich
und Xenia von Schiller. Sie grindeten gemeinsam mit Familie und Freunden 2017 den Verein
HerzCaspar e.V. Die Idee, jungen Patient*innen im Krankenhaus Glicksmomente zu
ermoglichen, entwickelte urspriinglich Fernandas und Xenias Bruder Caspar. Er erlebte durch
seine Herzerkrankung, wie kraftezehrend ein langer Krankenhausaufenthalt ist und wiinschte
sich Abwechslung im Klinikalltag. Seine Vision war es, jungen Patient*innen Ablenkung im
Krankenhaus zu ermdglichen und sie dadurch auf andere Gedanken zu bringen. Nachdem er
im April 2014 an den Folgen von AbstoRungserscheinungen nach seiner Herztransplantation
verstorben ist, haben seine Familie und Freund*innen seine Vision zum Leben erweckt und im
September 2017 den Verein HerzCaspar gegriindet.

Eine Hauptamtliche und Uber fiinfzig ehrenamtliche Mitglieder engagieren sich mittlerweile
deutschlandweit, um Jugendlichen und jungen Erwachsenen fréhliche und lebensbejahende
Glicksmomente im Krankenhaus zu ermdglichen. Der Verein ist derzeit in Hamburg, Berlin
und Bielefeld aktiv und baut gegenwartig eine Kooperation in Giel3en auf.

»ZU Kindern kommen Klinikclowns, zu Erwachsenen der Besuchsdienst. Bei Jugendlichen ist
da eine Lucke*, erklart Fernanda Wolff Metternich. ,Diese Leerstelle will der Verein fillen.”
Unter dem Motto ,mit Aktion auf Station“ wird mit den jungen Menschen im Krankenhaus
gespielt, gebastelt oder auch gekocht. Auch in den zwei vergangenen Corona Jahren hielten
HerzCaspar Buddies durch virtuelle Meetings Kontakt zu den Patient*innen. “Buddies” heil3en
im Verein die 20 Mitglieder, die Normalitat in den Alltag der erkrankten jungen Menschen

bringen.
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Aktuell wird das funfjahrige Jubilaum mit Patient*innen und Unterstitzer*innen vielfach
gefeiert. So finden kleine Aktion an den verschiedenen Partnerklinken statt. Den Abschluss
bildet ein grof’es Jubildumsfest mit allem Mitwirkenden, Unterstitzern und Sponsoren der
vergangenen funf Jahre.

Neben dem Jubildum kann HerzCaspar den Leuchtturmpreis Ehrenamt der Stiftung
Ravensburger Verlag feiern, derin diesem Jahr mit 12.000 Euro an den Verein verliehen wird.
Die Stiftung Ravensburger Verlag wirdigt mit dem Preis jahrlich vorbildliches Engagement im
Sektor familidre, institutionelle oder ehrenamtliche Bildung und Erziehung von Kindern und
Jugendlichen. Im Fokus stehen dabei Kinder und Familien sowie familiares Leben im weitesten
Sinne in der gegenwartigen Gesellschaft in Deutschland.

»Wir sind sehr gllcklich und dankbar fir diese Auszeichnung und Wertschatzung fir unseres
Engagements. Wir freuen uns, dass HerzCaspar in den vergangenen finf Jahren viele
Patient*innen Begegnungen auf Augenhthe schenken konnte®, kommentieren die Schwestern
einstimmig die Auszeichnung. ,Gleichzeitig richten wir den Blick nach vorne und wollen
HerzCaspar an vielen weiteren Standorten etablieren.”

Fernanda Wolff Metternich (li. Jahrgang 1991), Xenia v. Schiller (re. Jahrgang 1995)
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HerzCaspar Buddies basteln zusammen mit den jungen Patient*innen Teelichter beim digitalen Buddy Abend.
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Am Hamburger Universitatsklinikum bringen HerzCaspar

Buddies Abwechslung in den
Krankenalltag von jungen Patient*innen.

Hamburg, 29. September 2022
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Uber uns:

HerzCaspar e.V. ist ein in Hamburg, Berlin und Bielefeld tatiger Verein, der jungen, erkrankten
Menschen Glicksmomente im Krankenalltag erméglicht. Die derzeitigen Partnerkliniken, in
denen die HerzCaspar Buddies aktiv sind, sind das Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
das Altonaer Kinderkrankenhaus, das Helios Klinikum Berlin-Bruch sowie das evangelische
Klinikum Bethel in Bielefeld. Eine Hauptamtliche und vierzig Ehrenamtliche Mitglieder aus
Deutschland, der Schweiz und Belgien engagieren sich in unterschiedlichen
Vereinsbereichen, um gemeinsam mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis
ca. 30 Jahre) Glicksmomente zu erleben. Im Dezember 2021 wurde HerzCaspar e.V. von
»,Hamburg 1“ zum Hamburger des Jahres in der Kategorie ,Soziales Engagement® ernannt.

Pressekontakt:

Johannes Kénig & Katrin Wertz
Tel: 0177-3683130
E-Mail: presse@herzcaspar.info

www.herzcaspatr.info

https..//www.instagram.com/herzcaspar.verein/

HerzCaspar e.V.
Dyroffstr. 3
53113 Bonn

Mediendatenbank:
https.//www.herzcaspar.info/blog
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